


Пояснительная записка 
 
Согласно Федеральному закону «О безопасности дорожного движения» основными 

принципами обеспечения безопасности дорожного движения являются: приоритет жизни 
и здоровья граждан, участвующих в дорожном движении, над экономическими 
результатами хозяйственной деятельности; приоритет ответственности государства за 
обеспечение безопасности дорожного движения над ответственностью граждан, 
участвующих в дорожном движении; соблюдение интересов граждан, общества и 
государства. 

Резкое возрастание в последние годы автомобилизации крупных городов 
порождает множество проблем, среди которых дорожно-транспортный травматизм все 
больше приобретает характер «национальной катастрофы». Такое определение было дано 
на заседании рабочей группы по вопросам охраны здоровья детей при Правительственной 
комиссии по охране здоровья граждан. 

Ущерб от гибели, ранения людей и повреждения транспортных средств в дорожно-
транспортных происшествиях (далее – ДТП) сопоставим с доходной частью бюджета и 
составляет в целом по России около 15 % от его величины. В отдельных регионах 
Российской Федерации значение этого показателя достигает 30-40%. 

Общее число погибших в ДТП за последние 10 лет эквивалентно населению 
среднего областного центра страны, а ежегодное число пострадавших в ДТП многократно 
превышает количество жертв стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

Особую категорию пострадавших в результате ДТП составляют дети. Согласно 
Международной конвенции о правах ребенка (принята ООН 5 декабря 1989 г. и 
ратифицирована Верховным Советом СССР в декабре 1989 г.) ребенком считается лицо, 
не достигшее 18 лет. Однако статистика часто выделяет категорию детей – до 12 лет, и 
подростков – от 12 до 16 лет. 

По усредненным данным ежегодно на улицах и дорогах страны гибнет 1500 и 
получает ранения 24000 несовершеннолетних участников дорожного движения. Около 
четверти (26,8%) всех пострадавших детей – это подростки от 14 до 16 лет. Каждый пятый 
пострадавший ребенок не достиг восьмилетнего возраста. Более половины (55%) 
пострадавших составили школьники в возрасте от 7 до 14 лет: из 100 пострадавших – 9 
получают смертельные ранения. Тяжесть травмирования детей других возрастных групп 
несколько ниже: 5 погибших из 100 пострадавших в возрасте от 7 до 14 лет и 7 – от 14 до 
16 лет. 
 В Российской Федерации количество ДТП с участием детей в возрасте до 14 лет в 
расчете на 10 тыс. единиц транспорта почти в 10 раз выше, чем в Великобритании, в 30 
раз выше, чем в Италии и в 20 раз выше, чем во Франции и Германии. 

Предрасположенность детей к несчастным случаям на дороге обусловлена 
особенностями психофизиологического развития, такими как: 
- неустойчивость и быстрое истощение нервной системы; 
- неспособность адекватно оценивать обстановку; 
- быстрое образование и исчезновение условных рефлексов; 
- преобладание процессов возбуждения над процессами торможения; 
- преобладание потребности в движении над осторожностью; 
- стремление подражать взрослым; 
- недостаток знаний об источниках опасности; 
- отсутствие способности отделять главное от второстепенного; 
- переоценка своих возможностей в реальной ситуации; 
- неадекватная реакция на сильные резкие раздражители и др. 
 
 
 
 
 
 



Сложившееся положение с детским дорожно-транспортным травматизмом, - по 
оценке ГУ ГИБДД МВД России, - свидетельствует о незнании детьми Правил дорожного 
движения (далее – ПДД) и неумении правильно ориентироваться в дорожной обстановке, 
что является следствием недостаточного внимания к проблемам предупреждения детского 
травматизма, в первую очередь, со стороны органов образования. Несмотря на то, что в 
России действует целый ряд нормативных документов, обязывающих учебные заведения 
проводить последовательную профилактическую работу по изучению Правил дорожного 
движения, результаты контрольно-аналитической работы Госавтоинспекции в крупных 
городах показывают, что более половины дорожно-транспортных происшествий 
происходит по вине детей, нарушающих правила поведения на улицах и дорогах. 

Социальная острота проблемы диктует необходимость активизации местных 
органов образования, разработки и внедрения программ профилактических мероприятий 
по предотвращению увеличения количества ДТП с участием детей. 

Рабочая программа «Безопасные дороги» направлена на формирование у детей 
и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового 
самосознания, отношения к своей жизни окружающих как к ценности, к активной 
адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет 
сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном 
транспорте, в чрезвычайных ситуациях. 
 

Цель программы 
Формирование основ дорожной культуры как фактора сохранения жизни и 

здоровья человека, организации занятий по правилам дорожного движения с учениками 
является приобретение теоретических знаний и формирование устойчивых практических 
умений и навыков безопасного поведения на улице и дорогах. 

 
Задачи программы 
Обучающие задачи: 

-пропаганда Правил дорожного движения среди обучающихся; 
-ознакомление с наиболее эффективными формами работы; 
-расширение общего кругозора по проблеме безопасного поведения на улицах и дорогах; 
-изучение Правил дорожного движения для пешеходов и пассажиров на основе 
формирования умений и навыков безопасного поведения на дороге; 
-формирование умений прогнозировать своё поведение как участника дорожного 
движения. 

Воспитательные задачи: 
-формирование культуры участника дорожного движения; 
-воспитание отрицательного отношения к нарушителям норм поведения и Правил 
дорожного движения; 
-профессиональная ориентация детей и подростков на выбор профессии водителя 
автотранспортного средства или сотрудника ГИБДД. 

Развивающие задачи: 
-развитие самостоятельности и умения рационально организовывать свою деятельность в 
процессе дорожного движения; 
-развитие логического и пространственного мышления, воображения и памяти. 

 Продолжительность занятий – 2 часа в неделю. 
 Количество учебных групп – 1. 
 Количество часов в группе – 2 часа. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 
образовательной программы - 9-10 лет 

Продолжительность освоения программы – 1 учебный год (с 01.09.2020 г. по 
29.05.2021 г.) 
Форма и режим занятий: 
Словесные – рассказ, объяснение, беседа. 
Наглядные – показ иллюстрационных пособий, плакатов, схем, зарисовок на доске, 
стендов, видеофильмов, презентаций. 



Практические – участие в игровых ситуациях, с помощью которых проверяется знание 
ПДД, решение задач, кроссвордов, экскурсии по городу (поселку) с целью изучения 
программного материала, встречи с работниками ГИБДД. 

Программа рассчитана на очную и дистанционную форму обучения. 
Результаты освоения программы внеурочной деятельности. 

Учащиеся должны знать: 
• основные понятия и термины из Правил дорожного движения Российской 

Федерации; 
• общие положения Правил дорожного движения Российской Федерации; 
• правила перехода проезжей части на площадях и перекрестках; 
• правила посадки в общественный транспорт и высадки из него; 
• правила поведения детей при перевозке в салоне легкового автомобиля; 
• основы страхования. 

Правила: 
1. перехода улиц и дорог по сигналам светофора; 
2. перехода улиц и дорог по пешеходным переходам; 
3. перехода проезжей части дороги при отсутствии пешеходных переходов и 

светофоров в зоне видимости; 
4. воздержания от перехода улиц и дорог при приближении транспортных средств с 

включенным проблесковым маячком синего цвета и специальным звуковым сигналом; 
5. движение по тротуару, пешеходной дорожке (а при их отсутствии – по обочине и 

краю проезжей части со взрослыми); 
6. движения группы детей в сопровождении взрослых; 
7. этичного, вежливого и безопасного поведения в транспорте, находясь со 

взрослыми; 
8. безопасного поведения при езде на велосипеде и возраст, с которого можно 

выезжать на улицы и дороги. 
 

В процессе изучения программы у учеников 3-4-х классов будут сформированы: 
Личностные результаты: 

• принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 
• самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни; 
• уважительное отношение к другим участникам дорожного движения; 
• осознание ответственности человека за общее благополучие; 
• этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость; 
• положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям способность к 

самооценке; 
• начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

Метапредметные результаты: 
• навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 
• умение ставить и формулировать проблемы; 
• навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера; 
• установление причинно-следственных связей. 

 
Регулятивные результаты: 

• использование речи для регуляции своего действия; 
• адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других 

людей по исправлению допущенных ошибок; 
• умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить; 
• умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата 

действия с требованиями задачи. 
Коммуникативные результаты: 
В процессе обучения дети учатся: 



• работать в группе, учитывать мнения партнеров; 
• ставить вопросы; 
• обращаться за помощью; 
• формулировать свои затруднения; 
• предлагать помощь и сотрудничество; 
• слушать собеседника; 
• договариваться и приходить к общему решению; 
• формулировать собственное мнение и позицию; 
• осуществлять взаимный контроль; 
• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих 

 
Предметные результаты: 
учащиеся должны знать: 

• название, назначение и расположение на дорогах дорожных знаков, дорожной 
разметки; 

• значение сигналов светофора для транспорта и пешеходов; 
• виды автомашин специального назначения; 
• положения регулировщика; 
• виды перекрёстков; 
• значения сигналов, подаваемых водителями транспортных средств; 
• наиболее характерные и частые ошибки в поведении пешеходов на дорогах, 

приводящие к ДТП; 
должны уметь: 
-ориентироваться в дорожной обстановке при переходе улиц и дорог с двусторонним и 
односторонним движением, наличием трамвайных путей; 
-переходить железнодорожные пути; 
-переходить регулируемые и нерегулируемые перекрестки; 
-осуществлять посадку и высадку из общественного транспорта. 

Формы контроля: 
Подведением итогов реализации дополнительной образовательной программы 

являются: 
промежуточная  аттестация - рисунок. 
итоговая аттестация - зачет. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Учебный план 
№ 
п/п 

Наименование разделов и тем Количество часов Формы 
контроля Теория Практика ВСЕГО 

1.  Вводное занятие. Безопасность детей 
на дороге. 

2  2  

Правила дорожного движения 
2.  Первое появление автотранспорта, 

ПДД, дорожных знаков. Виды 
транспорта 

 
2 

  
2 

 

3.  Общие обязанности водителей, 
пешеходов и пассажиров 

2  
 

2  

4.  Культура поведения в транспорте и на 
улице 

2  2  

5.  Основные понятия и термины Правил 
дорожного движения 

2  2  

ИТОГО 10 часов 
Правила поведения на дороге 

6.  Дорога и ее составные элементы 2  2  
7.  Дорожная разметка и ее 

предназначение 
2  2  

8.  Дорога с одно и двусторонним 
движением 

2  2  

9.  Пешеходные переходы и остановка 
общественного транспорта 

2  2  

10.  Перекресток 2  2  
11.  Регулировщик и его сигналы 1 1 2 тест 
12.  Дорога и скрытая опасность 2  2  
13.  Остановочный, тормозной путь и 

скорость движения 
2  2  

14.  Конкурс рисунков на тему «Правила 
поведения на дороге» 

 2 2 рисунки 

ИТОГО 18 часов 
Дорожные знаки 

15.  История возникновения дорожных 
знаков. 

2  2  

16.  В стране дорожных знаков 2  2  
17.  Дорожные знаки и их группы 8 2 10 зачет 

ИТОГО 14 часов 
Как сохранить жизнь 

18.  Что такое ДТП? Причины 
возникновения ДТП 

2  2  

19.  ГИБДД. Работа инспектора ДПС. 6  6  
20.  Поведение учащихся при дорожно-

транспортном происшествии 
2 2 4  

21.  Разбор дорожных ситуаций 4 2 6  
22.  Первая медицинская помощь при ДТП 4 2 6  

ИТОГО 24 часа 
Подводим итоги 
23.  Итоговое занятие 2  2  

ИТОГО 2 часа 
ОБЩАЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КУРСА 68 часов 



Календарно-тематический план 
№     

занятия 
Содержание Кол-во       

часов 
Дата 

   планируемая фактическая 
 
1 

Вводный инструктаж по ТБ. 
Вводное занятие. Безопасность 
детей на дороге. 

 
2 

  

 
2 

Первое появление автотранспорта, 
ПДД, дорожных знаков. Виды 
транспорта 

 
2 

  

3 Общие обязанности водителей, 
пешеходов и пассажиров 

2   

4 Культура поведения в транспорте и 
на улице 

2   

5 Основные понятия и термины 
Правил дорожного движения 

2   

6 Дорога и ее составные элементы 2   
7 Дорожная разметка и ее 

предназначение 
2   

8 Дорога с одно и двусторонним 
движением 

2   

9 Пешеходные переходы и остановка 
общественного транспорта 

2   

10 Перекресток 2   
11 Регулировщик и его сигналы 2   

12 Дорога и скрытая опасность 2   
13 Остановочный, тормозной путь и 

скорость движения 
2   

14 Конкурс рисунков на тему 
«Правила поведения на дороге» 

2   

15 История возникновения дорожных 
знаков 

2   

16 В стране дорожных знаков 2   
 
 

17 

 
Инструктаж по ТБ. 
Дорожные знаки и их группы 

 
 

10 

  

18 Что такое ДТП? Причины 
возникновения ДТП 

2   

 
19 

 
ГИБДД. Работа инспектора ДПС. 

 
6 

  

20 Поведение учащихся при дорожно-
транспортном происшествии 

4   

 
21 

 
Разбор дорожных ситуаций 

 
6 

  

 
22 

 
Первая медицинская помощь при 
ДТП 

 
6 

  

23 Итоговое занятие 2   
25 ИТОГО: 68   

 

 

 



Содержание учебно-тематического плана: 

Безопасность детей на дороге 
Теоретическая работа 
 Правила дорожного движения – нормативный документ РФ.  
 Обязанности участников дорожного движения – знать и соблюдать 

требования Правил дорожного движения.  
 Участие в дорожном движение с первых дней жизни. 

Практическая работа 
Работа со «Схемой безопасного маршрута движения обучающихся на участках 

дорог, прилегающих к образовательному учреждению» 
Форма контроля: беседа 
 

Первое появление автотранспорта, ПДД, дорожных знаков. 
Виды транспорта 

Теоретическая работа 
 Первые в мире правила дорожного движения, принятые во Франции в 1893 

году.  
 Как возникли и изменились дорожные правила в нашей стране (от первых 

правил России 1898 года до ныне действующих). 
Практическая работа 
 Составление викторины по истории ПДД. 
 Работа по макету, анализ дорожных ситуаций вблизи территории школы. 

 
Общие обязанности водителей, пешеходов и пассажиров 

Теоретическая работа 
 Обязанности участников дорожного движения и других лиц действовать в 

соответствии с ПДД.  
 Документы, необходимые водителю при управлении механическим 

транспортным средством.  
 Пользование ремнями безопасности. 

 
Культура поведения в транспорте и на улице 

Теоретическая работа 
 Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД. 
 Транспортная культура. 
 Федеральный закон о «Безопасности дорожного движения».   

Практическая работа 
 работа с ситуационными картинками, 
 обсуждение 

 
Основные понятия и термины Правил дорожного движения 

Теоретическая работа 
Перечень всех понятий и терминов используемых в Правилах Дорожного движения 
 

Основные причины дорожно-транспортного травматизма с детьми 
Теоретическая работа 
 что называют дорожно-транспортным происшествием. 
 Основные причины ДТП с участием детей: переход дороги в 

неустановленном месте и перед близко идущим транспортом, неожиданный 
выход на проезжую часть из-за стоящего транспорта или другого 
препятствия, нарушений требований сигнала светофора, игры на дороге и 
около нее.  

 Какие правила безопасности нужно знать при путешествии в автомобили. 
Форма контроля: опрос 
 
 



Дорога и ее составные элементы 
Теоретическая работа 
 Что такое дорога? 
 Как устроена дорога, ее основные элементы и их назначение.  
 Дорога – место, где движется транспорт, идут пешеходы.  
 Как пешеходы и водители поделили дорогу.  
 Проезжая часть – место повышенной опасности.  
 Пешеходная дорожка. Граница между транспортной и пешеходной зонами 

(бордюр, газон, обочина, тротуар). 
 Дороги в городе (населенном пункте) и вне населенного пункта, их сходство 

и отличие.  
 Движение пешеходов в городе и за городом. 

Форма контроля: Решение проблемных ситуаций на плакатах, картинках 
 

Что называется дорогой с одно и двусторонним движением 
Теоретическая работа 
 Как распознать дорогу с одно – и двусторонним движением.  
 Направление движения транспорта на дороге  с одно – и двусторонним 

движением. 
 Правила безопасного перехода дороги  с одно – и двусторонним движением. 
 Опасности дороги с односторонним движением. 

Практическая работа: работа по картинкам. 
Форма контроля: вопрос - ответ 
 

Пешеходные переходы и остановка общественного транспорта 
Теоретическая работа 
 Места, установленные при переходе проезжей части. 
 Обозначение пешеходного перехода (знаки «Пешеходный переход», разметка 

«Зебра» на дороге). 
 Подземный и наземный пешеходный переход. Дорога вблизи поворота. 

Практическая работа 
работа с макетом, картинками о последовательности перехода проезжей части 

дороги: выбор места для безопасного перехода (обозначенный пешеходный переход или 
при его отсутствии – участок дороги, хорошо просматриваемый в обе стороны переход 
перекрестков по линии тротуаров или обочин). 

Форма контроля: тесты в электронном варианте 
 

Перекресток 
Теоретическая работа 
 Понятие «перекресток», виды перекрестков. 
 Регулируемый и нерегулируемый перекресток. 
 Обозначение нерегулируемого перекрестка. 
 Движение транспортных средств на перекрестке. 
 Сигналы, подаваемые водителями на перекрестках. 
 Правила безопасного перехода перекрестков. 
 Почему так важно быть внимательным. 

 
Регулировщик и его сигналы 

Теоретическая работа 
 Кто такой регулировщик. 
 Поведение на нерегулируемом перекрестке. 
 Что делать, если рядом нет пешеходного перехода или светофора. 
 Действия пешеходов о приближении транспортных средств, с включенными 

спец сигналами (синими проблесковыми маячками и звуковыми сиренами). 
 
 



 
Дорога и скрытая опасность 

Теоретическая работа 
 Как рождаются опасные ситуации на дороге. 
 Что мешает видеть дорогу людям? 
 Как видит дорогу водитель и что ему мешает? 
 Основной принцип безопасности пешехода – видеть транспортные средства, 

движущиеся по дороге и быть хорошо видимым для водителей.  
 Объекты, мешающие оценить дорожную обстановку (стоящие и движущиеся 

автомобили, кусты, деревья, здания, заборы, валы снега и т.д.). 
 Опасность, которую они могут скрывать. Проезжую часть необходимо 

переходить на участках, где она хорошо просматривается в обе стороны. 
Практическая работа 
 Разбор дорожно–транспортных ситуаций, по картинке. 
 Индивидуальная творческая работа обучающихся (рисунки). 

Форма контроля: тестовая работа 
 

Остановочный путь и скорость движения 
Теоретическая работа 
 Почему опасно выбегать на проезжую часть. 
 Остановочный путь автомобиля. 

 
ДТП 

Теоретическая работа 
 Определение ДТП. 
 Причины попадания детей в ДТП. 
 Состояние дорожно-транспортного травматизма среди детей. 
 Последствия ДТП. 
 Места перехода проезжей части. 
 Правила движения пешеходов вдоль дорог. 
 Движение учащихся по тротуарам и пешеходным переходам. 
 Наша дорога в школу. 
 Правила пользования транспортом. 
 Правила перехода улицы после выхода из транспортных средств. 

Дорожные ловушки 
 закрытого обзора; 
 отвлечения внимания; 
 «пустынная улица»; 
 пешеход на проезжей части улицы; 
 зона остановки автобуса, троллейбуса, трамвая; на пешеходном переходе; 
 пешеход у светофора; 
 на углу перекрёстка; возле дома; 
 пешеход, идущий вдоль проезжей части. 

 
Форма контроля 
 Тренинг «Как вести себя в данной ситуации». 
 Устный опрос по карточкам. 

 
Поведение учащихся при дорожно-транспортном происшествии 

Теоретическая работа 
 Вспомнить правила поведения на улице и дороге. 
 Переход дороги по различным светофорам (пешеходному, подземному, 

наземному) и разбор различных дорожных ситуаций. 
Форма контроля: опрос  

 
 



Дорожные знаки 
Теоретическая работа 
 История дорожных знаков, их предназначение 
 Значение отдельных дорожных знаков. 
 Установка дорожных знаков. 

Практическая работа 
Работа с дорожными знаками, ситуационными картинками, разбор дорожных 

ловушек и т.д. 
Форма контроля: тестовые работы, зачеты. 
 

Разбор дорожных ситуаций 
Практическая работа: Разбор дорожных ситуаций. 
Форма контроля: Самостоятельная работа (тестирование). 
 

Первая медицинская помощь при ДТП 
Теоретическая работа 
 Первая помощь при ДТП.  
 Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

Форма контроля: решение ситуационных задач. Тренинг. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ. 
 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273 ФЗ от 29.12.2012); 
2. Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р) 
3. Порядок организации и осуществления образовательной     деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки РФ от 
29.08.2013 г. № 1008) 

4. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении рекомендаций» 
(вместе Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ) 

5. Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к 
программам дополнительного образования детей»  

6. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» от 30.12.2001 года, № 196-ФЗ; 
7. М.Н. Плесовских. «Мы – пешеходы, мы – пассажиры». Методическое пособие для 

учителей нач. школы. 2006 год; 
8. Методическое пособие по правилам дорожного движения. 2006 год; 
9. Программа по изучению ПДД и профилактике дорожно-транспортного травматизма 1-11 

классы. Ставрополь. СКИПКРО. 2002; 
10. Методические рекомендации по организации работы юных инспекторов движения в 

Ростовской области. Ростов-на-Дону, 2001; 
11. «Дети и дорога». Методический комплект для учителей. Москва. 1994. 
12. Безопасность на дорогах – забота общая. 2007 год; 
13. Внешкольник. Информационно методический журнал. 2008 год.  

 



Приложение 
 

Экзаменационные вопросы  
«Знание основ оказания первой доврачебной помощи» 

Ф. И. обучающегося ________________________________________ возраст _______ 

1 вопрос  
Какая повязка накладывается при повреждении лба? 
 Пращевидная  
 Спиральная  
 Шапочка  
 
2 вопрос  
По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения?  
 Пострадавший бледен, сознание рассеянное, пульс слабый, давление низкое  
 Больной возбужден, пульс отчетливый, давление повышено  
 Состояние больного неотличимо от нормального состояния  
 
3 вопрос  
При коллапсе (потеря сознания, падение АД) необходимо: 
 Пострадавшего уложить так, чтобы ноги и голова были на одном уровне  
  Пострадавшего уложить так, чтобы ноги были выше уровня головы  
 Пострадавшего уложить так, чтобы ноги были ниже уровня головы  
 
4 вопрос  
Первая медицинская помощь при обморожении?  
 Растереть пораженный участок жестким материалом или снегом.  
 Создать условия для общего согревания, наложить ватно-марлевую повязку на     

обмороженный участок, дать теплое питье.  
 Сделать легкий массаж, растереть пораженное место одеколоном  
 
5 вопрос 
В каком положении следует транспортировать пострадавшего с переломом нижней 
челюсти? 
 Сидя         
 Лежа на спине  
 Лежа на животе  
 
6 вопрос 
Как правильно наложить шину при переломе плечевой кости? 
 Наложить шину от пальцев кисти до плечевого сустава, зафиксировать, руку 

подвесить на косынку  
 Наложить шину от пальцев кисти до верхней /3 плеча, зафиксировать, руку 

подвесить на косынку  
 Иммобилизировать конечность с помощью косыночной повязки.  
 



 
7 вопрос  
Как транспортировать пострадавшего при ранении живота и внутреннем 
кровотечении? 
 Перенести пострадавшего в прохладное помещение, снять одежду, охладить 

пострадавшего путем обливания холодной водой  
 Перенести пострадавшего в прохладное помещение, уложить, снять одежду, 

обертывания в ткань, смоченную прохладной водой;   частое питье  
 
8 вопрос 
Как оказать первую помощь при ожогах IV степени?  
 Обработать пораженный участок противоожоговой мазью  
 Подставить пораженный участок под холодную воду на 10-20 минут  
 Обеспечить покой, укрыть пострадавшего, обеспечить питьем  
 
9 вопрос 
Как оказать первую медицинскую помощь пострадавшему с закрытой травмой 
живота?  
 Уложить пострадавшего на бок, согнуть   ноги в коленях, приложить пузырь со 

льдом  
 Придать пострадавшему полусидячее положение, наложить теплый компресс на 

живот  
 Обеспечить пострадавшему теплым обильным питьем, наложить теплый компресс  
 
10 вопрос 
Как оказать доврачебную   помощь при вывихе?  
 Конечность иммобилизировать, приложить пузырь со льдом к месту вывиха  
 Туго перебинтовать место вывиха, приложить грелку к месту вывиха  
 Вправить вывих, туго перебинтовать, приложить пузырь со льдом.  
 
11 вопрос  
Укажите правильный ритм проведения реанимации, если в оказании помощи 
участвуют 2 человека:  
 Три вдувания, двадцать нажатий на грудину  
 Одно вдувание, пять нажатий на грудину  
 Два вдувания, двадцать нажатий на грудину  
 
12 вопрос 
Укажите правильный способ остановки венозного кровотечения:  
 Наложение на рану давящей повязки  
 Наложение жгута или сгибание конечности в суставе  
 Обработать рану, накрыть салфеткой и зафиксировать лейкопластырем  
 



Экзаменационные вопросы 
Знатоки правил дорожного движения 

Ф.И. обучающегося ______________________________________________возраст_______ 
 

 

1 вопрос 
Кому уступит дорогу велосипедист? 

 Только красному автомобилю. 
 Только зеленому автомобилю. 
 Обоим транспортным средствам. 
 Велосипедист никому не должен уступать дорогу.  

Он проедет первым. 
 

 

2 вопрос  
Кто из участников дорожного движения проедет 
перекресток первым? 

 Велосипедист  
 Зеленый автомобиль 
 Белый автомобиль 
 Это перекресток разнозначных дорог. 

Действует «Правило правой руки» 
 

 

3 вопрос 
как велосипедист должен поступить в данной ситуации? 

 Пропустить коричневый автомобиль  
и проехать перекресток 

 Дождаться зеленого сигнала светофора  
и продолжить движение 

 Проехать перекресток первым  
на красный сигнал светофора 

 Коричневый автомобиль пропустит велосипедиста 
 

 

4 вопрос 
Как велосипедист должен действовать в данной ситуации? 

 Будет ждать пока проедут оба автомобиля 
 Пропустит зеленый автомобиль 

и проедет перекресток вторым 
 Проедет перекресток первым 
 Велосипедист является помехой справа 

для зеленого автомобиля. 
 

 

5 вопрос 
Кто из участников дорожного движения проедет 
перекресток вторым? 

 велосипедист 
 Зеленый автомобиль 
 Красный автомобиль 
 Разрешен одновременный проезд велосипедиста  

и зеленого автомобиля. 
 

 

 

6 вопрос 
Определите очередность проезда? 

1 2 3 4 
    

 



7 вопрос  
Кому должны подчиняться водители и пешеходы, если сигналы регулировщика не 
совпадают с сигналами светофора? 
А) никому не должны подчиняться; 
Б) только сигналам регулировщика; 
В) только сигналам светофора. 
8 вопрос  
Что означает этот сигнал регулировщика для пешехода? 
Регулировщик опустил руки и стоит боком. 
А) регулировщик отдыхает; 
Б) движение пешеходов запрещено; 
В) движение пешеходов разрешено. 

 

9 вопрос  
Кто имеет преимущество в 
показанной ситуации? 

 Водитель автомобиля 
 Пешеход 

 

 

10 вопрос  
Кто из пешеходов правильно 
движется по проезжей части? 

1 2 3 
   

 

 

11 вопрос 
На какой фотографии пешеходы 
неправильно пересекают проезжую 
часть? 

1 2 3 
   

 

 

 

12 вопрос 
Из предложенных знаков выберите 
предписывающие. 

1 2 3 4 5 
     

 



 

13 вопрос 
Из предложенных знаков выберите знаки 
особых предписаний. 

1 2 3 4 5 
     

 

 
14 вопрос  
Как должен двигаться мальчик по загородной дороге? 

 По обочине или краю проезжей части дороги 
навстречу движущему транспорту. 

 По обочине дороги или краю проезжей части 
дороги в одном направлении с двигающимся 
транспортом. 

 Рядом с дорогой в одном направлении с 
двигающимся транспортом на безопасном 
расстоянии от проезжей части. 

 Рядом с дорогой навстречу двигающемся 
транспорту на безопасном расстоянии от 
проезжей части. 

15 вопрос  
Где начинают действовать требования Правил, относящиеся к населенным пунктам? 

 В начале застроенной территории, непосредственно прилегающей к дороге. 
 С места установки дорожного знака с названием населенного пункта на белом или синем фоне. 
 Только с места установки дорожного знака с названием населенного пункта на белом фоне. 

 
16 вопрос 
В каком из этих мест пешеходу разрешено пересекать проезжую часть? 

 
1 2 3 4 

    
 
17 вопрос 
Что должен предпринять пешеход, двигаясь по проезжей части в тёмное время суток?  
 Применять прибор ночного видения  
 Применять светлую одежду  
 Прикреплять к одежде световозвращатели 
 Не ходить в тёмное время суток  
 
18 вопрос 
Что должен делать пешеход, переходящий улицу, при приближении спецтранспорта с 
включённым проблесковым маячком красного или синего цвета?  
 При зелёном сигнале светофора продолжить переход  
 Освободить проезжую часть, а в случае нахождения на тротуаре воздержаться от перехода  
 Немедленно остановиться  



 
19 вопрос 
Что означает предупредительный сигнал, подаваемый 
левой рукой, вытянутой вверх и согнутой в локте под 
углом в 90 градусов? 
 

 Правый поворот 
 Левый поворот 
 Разворот 
 
20 вопрос 
Можно ли на велосипеде перевезти удочку длиной 3,5 м? 
 Нет 
 Да 
 Да, если хорошо закрепить 
 

Итоговый оценочный лист 
 

№ Ф.И. участника Год рождения 1 станция 
«Знатоки 
правил 

дорожного 
движения» 

2 станция  
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