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С Днём 

Влюблённых!!!
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Любит, не любит, обни-
мет, поцелует… Гадать 
можно долго, но вот на-
стал тот день, когда вся 
правда раскроется. 14 
февраля – День Всех 
Влюблённых. День, ког-
да все билеты в кино 
выкупленные заранее; 
день, когда в цветочных 
магазинах остались 
только пустые полки и 
продавцы; день, когда 
фраза «Я тебя люблю» 
прозвучит неисчислимое 
количество раз. Именно 
в этот день кто-то впер-
вые признается в своих 
чувствах по-настоящему. 
14февраля – разрисован-
ный сердечками день 
в календаре. Именно 
14 февраля мы дума-
ем только о любви. Для 
любящих пар это ещё 
один повод быть вместе 
весь день, а для тех, кто 
ещё не нашёл свою вто-
рую половинку – шанс 
встретить ту единствен-
ную, настоящую любовь. 
В этот замечательный 
светлый праздник хочу 
пожелать побольше тёп-
лых слов, приятных сюр-
призов и исполнения 
желаний. Пусть в ваших 
сердцах всегда живёт лю-
бовь! С праздником!!! <3

Праздник День святого 
Валентина невозможно 
пропустить! Этот день 
ждут все влюбленные 
во всех странах мира: 
цветы, ангелочки, сер-
дечки, ужины при све-
чах, романтические 
прогулки, признания в 
любви , романтические 
путешествия - в День 
святого Валентина весь 
мир становится доб-
рее и светлее, напол-
няется нежностью и, 
конечно же, любовью.

Но так сложно определиться 
с подарком для  любимого 
человека! Как сделать этот 
день особенным? Что подарить 
любимой или любимому на День 
святого Валентина? Приятно 
дарить в этот день милые 
любовные подарки всем из-за 
кого неровно бьется сердце!  Ни 
один подарок не способен так 
украсить этот праздничный день, 
как цветы. Очаровательный букет 
с романтичными аксессуарами 
или во з душна я цветочна я 
корзинка превратятся в “миллион 
алых роз”, если вы подарите их 
с нежностью и любовью... Вовсе 
не обязательно презентовать 
в это день дорогие подарки: 
золотые запонки, бриллиантовые 
кольца и кучу  других украшений. 
Считается, что 14 февраля - 
счастье, если двое рядом и 
думают друг о друге, ну и чуть-
чуть о подарках, а  уж цена 
подарка не важна, главное, 
чтобы подарено было с любовью! 
Принято одаривать чем-то 
мягким, плюшевым, пушистым, 
вк усно пахнущим и просто 
вкусным! Абсолютно на ура идут  
воздушные шары, всевозможные 
плюшевые мишки с зайцами, 
диванные подушки в форме 
сердец. Подарок из лепестков роз 
на день Святого Валентина как раз 
будет кстати. Валентинки в виде 
лепестков. Осыпьте лепестками 
роз подъезд, лестницу, выложите 
сердце перед квартирой... Будьте 

оригинальны! Если Вы целый год 
молчали и скрывали чувства к 
своему любимому человеку, то в 
день святого Валентина можно 
смело признаваться в любви! Да 
и сделать это  проще всего: ваш 
подарок, какой бы он не был,  
сам скажет все за вас! Так же 
если у вас достаточно терпения 
вы можете что-либо сделать 
сами! Например: коллаж  из 
ваших совместных фотографий, 
гармонично расположить их  
и украсить! Сама пробовала, 
получилось круто! Так же если 
вам очень захочется удивить 
любимого человека, вы можете 
сделать следующее: купите 
к и н д е р - с ю р п р и з ,  а  л у ч ш е 
несколько, потому что с первого 
раза может не получиться. 
Акк уратно разверните его, 
вытащите все внутренности 
и вместо них  положите туда 
маленькое сердечко и записку  с 
самыми теплыми словами! Затем 
горячим ножом снова склейте 
шоколад и аккуратно заверните! 
Ваша вторая половинка будет 
приятно удивлена!  Теперь 
осталось только выбрать что 
подарить! Выбор за вами! А 
вообще я думаю, что самым 
дорогим подарком в этот день 
стали  бы эти три маленьких, но 
так много значащих слова « Я 
ТЕБЯ ЛЮБЛЮ!» Дорожите своими 
любимыми и чаще говорите им 
эти прекрасные слова! =*

Дарья Ильина

Что же подарить 
  любимому человечку?!
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Вот и наступил долго-
жданный день Влюб-
ленных. День, когда ты 
можешь выразить все 
переполняемые тебя 
чувства и желания. А 
можешь даже поделить-
ся с другом своими со-
кровенными тайнами. 
Так давайте узнаем, 
какие секреты хранят 
наши учителя. Сегод-
ня мы  познакомимся 
поближе с одной из 
самых очаровательных 
парочек – Валентиной 
Демьяновной и Вале-
рием Станиславовичем. 
И постараемся узнать, 
как развивалось между 
ними взаимопонимание.

Помните ли вы свою первую 
встречу?

Да, в институте на первом 
курсе, на дискотеке.

Кто первый начал проявлять 
свои чувства и как?

«Валерий Станиславович 
пригласил меня на танец», 
- вспоминает Валентина 
Д е м ь я н о в н а .  « Б ы л о 
романтично».

Сколько вам было лет на тот 
момент?

«Валентине Демьяновне 
было семнадцать лет, а мне 
девятнадцать», - говорит 
Валерий Станиславович.

У вас это первая любовь?
Да, первая и единственная.
Какой подарок на День 

В л ю б л е н н ы х 
б ы л  с а м ы м 
неожиданным для 
вас?

В а л е р и й 
С т а н и с л а в о вич 
м о г  в с е г д а 
удивить. Особенно, 
изумите льными 
б л ю д а м и , 
приготовленными 
своими руками.

Е с л и  б ы  в а м 
п р е д с т а в и л а с ь 
в о з м о ж н о с т ь 
вернуть все, что бы 
вы изменили?

Мы бы ниче го 
не меняли. Мы благодарны 
судьбе, что встретили друг 
друга.

Работая вместе, в одном 
учреждении, вам приходится 

л е г к о  и л и 
сложно?

Легко. Но если 
в о з н и к а ю т 
проблемы, мы 
всегда помогаем 
д р у г  д р у г у 
морально.

Ваши планы на 
будущее?

У ч и т ь 
подрастающее 
п о к о л е н и е ,  и 
при этом свой 
опыт и знания 
передавать им. 

Еще одна пара – Марина 
Юрьевна и Богдан Анатольевич 
раскроют нам секрет своего 
счастья,  и расскаж у т,  как 
они вместе преодолели все 
трудности, встретившиеся на 
их пути.

Где вы познакомились?
Познакомились мы в 1981 

году, летом, когда поступали 
в художественное училище 
и м е н и  В . И .С у р и к о в а  в 
Красноярске.

Сколько лет вам было на тот 
момент?

«Мне было восемнадцать»,- 
говорит Богдан Анатольевич. 
А Марина Юрьевна- на год 
старше.

У вас это первая любовь?
Конечно! Но естественно до 

этого были влюбленности.
Были ли вы друг от друга на 

далеком расстоянии?
«Да, такие ситуации были»,- 

говорит Богдан Анатольевич. 
«Когда родился первый сын, 
меня на два года забрали в 
армию в Новосибирск. А позже 
я отправился в командировку 
на месяц, в Ташкент». 

Обострились ли чувства при 
этом?

Конечно, после долгих 
разлук, любовь становилась 
еще крепче и сильнее.

Если у вас есть свободное 
время, как вы его вместе 
проводите?

Ч а с т о  п о с е щ а е м 
исторические памятники 
культуры.

Работая вместе, в одном 
учреждении, вам приходится 
легко или сложно?

По-разному, как и в любой 
работе, бывают сложности, 
но, а поддержка, оказываемая 
друг другу помогает пережить 
любые трудности.

Ваши планы на будущее?
Хотелось бы создать и 

реализовать свои проекты и 
в школе, и в семье.

 Я  в  с в о ю  о ч е р е д ь 
п о ж е л а ю  н а ш и м  п а р а м 
любви, взаимопонимания и 
осуществления всех дальнейших 
планов. 

  Юлия Ефремова

Влюбленные пары!
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Вот и наступил фев-
раль! Скоро подойдут к 
концу те самые жуткие 
морозы, которыми так 
пугают синоптики. А 
значит, наступает один 
из самых теплых и ро-
мантичных праздников 
- День Влюблённых! Са-
мый яркий, долгождан-
ный день всех любящих 
сердец. Праздник, ког-
да все люди нашей не-
объятной планеты бегут 
закупаться открытками, 
а точнее, как мы уже 
привыкли «валентин-
ками» и начинают про-
являть свои чувства. Со-
ветую отнестись ко дню 
влюблённых с большим 
трепетом, фантазией и, 
конечно же, с любовью!

   Наша школа просто обожает 
праздники! Да, и как их не любить? 
И ко дню влюбленных подходит 
должным образом. Кстати, этот 
праздник отмечается у нас в 
Лицее уже около десяти лет. 
Поэтому существуют традиции, 
которые сформировались на 
протяжении этого времени. 
К а ж д ы й  г о д  н а  в а х т е 
появляется необыкновенная 
коробочка, которую просто 
нель зя не заметить.  Это 

ящик для валентинок, куда 
ученики ск ладывают свои 

доказывает наша школа.   
   Как известно, не так просто 

удивить свою второю половинку, 
тем более девушку. Но я всё-
таки попробовала выяснить, 
какие сюрпризы готовили наши 
мальчики, чтобы непросто 
обрадовать, но и поразить свою 
любимую.

   Игорь Коловский 11 «П»: 
«К а к -т о  р а н н и м у т р о м я 
проснулся с идеей удивить 
свою любимую. Я зашёл к ней 
домой, задолго до того, как мы 
договаривались. Она на тот 
момент времени была совсем 
не готова, буквально только 
проснулась и встала с кровати. 
И прибывала в таком виде…в 
каком я её видел не так часто. 
Но она была такая настоящая, 
близкая и естественная, к тому 
же безумно удивлённая».

   Виталий Дегтярев 
10 «П»: «Вечером у 

меня появилась идея, 
как сделать приятно 
своей девушке. Я 
встал пораньше, 
з а п а с с я 

баллончиком с краской и 
от пр ав и л с я  п о д  о к н а  е ё 
дома. Я долго вырисовывал 
эти три заветных слова. Но 
усилия оправдались. Когда 
моя любимая проснулась и 
подошла к окну, была просто 
в шоке. Она даже не могла 
ожидать, какой сюрприз я ей 
преподнесу. Реакция была 
незамедлительная, девушка 
сразу начала мне звонить и 
отблагодарила меня ответной 
ф р а з о й :  « Я  т е б я  т о ж е 
люблю!».

   Вот такой он, день влюбленных  
наших Лицеистов. День улыбок, 
романтического духа, хорошего 
и  н е м н о г о  б е з з а б о т н о г о 
настроения. Именно такие 
праздники создают в нашей 
школе дружескую, и светлую 
атмосферу. Хочется добавить 
только одно, говорите, как можно 
чаще эти невероятно теплые 
слова:  «Я тебя люблю!».  

Анна Новоселова

День влюбленных в родном Лицее. 
поздравительные открытки. 
И почему-то чаще это делают 
девочки, нежели мальчики…
Вообщем, не проходим мимо 
замечательного ящичка, с 
помощью которого, можно 
выразить свою симпатию. 
На урока х отправленные 
валентинки доставляются по 
назначению специальными 
н е з е м н ы м и  р е б я т а м и  с 
крылышками - ангелочками. 
Также организовывается вечер 
для старшеклассников, который 
проходит в актовом зале. От 
каждого класса выбирается 
влюблённая пара. Проводится 
несколько конкурсов. 
П о д в е д я  и т о г и , 
жюри выбирает ту 
с амую,  с амую 
р о м а н т и ч н у ю 
парочку. Учителя 
н и к о г д а  н е 
п е р е с т а ю т 
у д и в л я т ь . 
Помнится, в качестве 
символа на первом этаже 
стояла фигура Валентина. 
Нужно было взять его за ручки 
и загадать свое самое заветное 
желание, которое в будущем 
о бя з а те л ьн о  с б ы в а л о с ь , 
проверенно на личном опыте. 
В следующем году нас ждал не 
менее интересный сюрприз, был 
нарисован портрет Валентина. 
Ребята подходили и целовали 

рисунок, при этом загадывая 
с в о ё  с о к р о в е н н о е 
желание. Учителя разными 
с пос обами с тараютс я 
создать нам праздничное 
настроение, даже вместо 
п р и в ы ч н ы х  з в о н к о в , 
играет поздравительная 
мелодия. Ко всему прочему, 
в холле стоит музыкальный 
центр, где и собираются 
ученики. Правда, танцевать 
решаются не все, но заряд 
позитивного настроения 
обеспечен на весь день. 
Вообщем, день влюблённых 
это праздник не только 

приятных, но и  удивительных 
сюрпризов, что каждый год 



выпуск № 5 (115), 14 февраля 2009 года
55

Эх… до самого роман-
тичного времени года 
– весны - еще очень 
далеко, особенно учи-
тывая суровый сибир-
ский климат, а что же 
делать если той самой 
романтики хочется пря-
мо сейчас? Возможно 
тот, кто придумал отме-
чать День Влюбленных 
именно зимой, рассуж-
дал также. Ведь имен-
но эта февральская 
суббота обещает быть 
самой щедрой на ро-
мантические свидания. 

А чтобы ожидание этого вечера 
не было столь скучным можно 
вспомнить самые яркие моменты, 
которые уже вряд ли когда-нибудь 
повторятся. Этим я и предложила 
заняться  нашим любимым 
старшеклассникам, что из этого 
вышло – судите сами.

Мария Подпальная. 11 «Л». 
В тот знаменательный вечер 

я гуляла с подругой. Но в один 
момент нам это наскучило, и мы 
решили остаток вечера провести 
в кино. Для этого надо было 
сначала зайти ко мне домой, 
что мы собственно и решили 
сделать. Подходя к своему 
подъезду, я обратила внимание, 
на то, что вокруг двери были 
словно специально рассыпаны 
малюсенькие розовые сердечки. 
Но на тот момент я не предала 

этому особого значения. Когда 
я пошла дальше, то не могла не 
заметить, что эти самые сердечки 
ведут к моей же квартире. Можете 
представить мое удивление, 
когда перед самой моей дверью 
я увидела молодого человека, с 
огромным букетом алых роз. Вы 
наверно сами уже догадываетесь, 
какие слова он произнес, вручая 
мне этот букетище! Это было 
самое красивое признание в 
любви в моей жизни! 

Александр Зотов. 10 «Л».
Ч т о б ы  у с т р о и т ь  с а м о е 

романтичное свидание для своей 
девушки мне пришлось приложить 
немало усилий, в том числе даже 
задействовать её подругу. До 
этого я, конечно, уже преподносил 
ей сюрпризы, подарки, устраивал 
необычные свидания, но в тот 
день мне захотелось не просто её 
удивить, а подарить ей маленькую 
рождественскую сказку, ведь 
дело было именно 7 января. В 
квартиру, где мы и собирались 
праздновать, я приехал задолго 
до появления девушки. К её 
приходу я уже накрыл шикарный 
стол (а для парня это поступок 
почти геройского масштаба) и 
каждую мелочь вокруг украсил, 
создавая ту самую волшебную 
атмосферу. Могу с уверенностью 
сказать, что превратить очередной 
рождественский праздник в 
сказку мне удалось. Девушка 
была приятно удивленна, и весь 
вечер мы не расставались ни на 
секундочку. 

Алёна Андреева. 11 «Л». 
Среди всех свиданий, которые 

были в моей жизни, одно я точно 
забыть не смогу. Оно стало для 
меня полнейшей неожиданностью. 
Ведь, обычно, девушка к свиданию 
готовится очень долго и трепетно, а 
в этот раз молодой человек просто 
застал меня врасплох. Однажды 
рано-рано утром раздался звонок 
в дверь. Открыв её, я некоторое 
время находилась в состоянии 
шока. На пороге стоял мой молодой 
человек с очаровательным 
цветочком в руках. Сначала мне 
даже показалось, что это сон. 
Но это действительно было в 
реальности и мне пришлось в 
пижаме идти готовить завтрак для 
двоих. После этого мы целых два 
часа сидели на кухне, пили кофе и 
разговаривали обо всем на свете. 
Это было очень романтично!     

Вот такие разные, но такие 
романтичные истории хранятся 
в памяти лицеистов. А если в 
вашей жизни момент самого-
самого свидания еще не наступил, 
расстраиваться не в коем случае 
не стоит, особенно сегодня. Ведь 
как сказала самая обаятельная 
девушка нашей школы: «Оно еще 
впереди!»

Екатерина Кашутчик. 

Сказки о любви.
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День всех влюбленных 
существует уже боль-
ше 16 веков, но празд-
ники Любви известны 
еще со времен древних 
языческих культур. На 
Руси был свой празд-
ник влюбленных, вот 
только отмечался он 
не зимой, а в начале 
лета. Он был связан с 
легендарной историей 
любви Петра и Февро-
нии и посвящен Купале 
- языческому славянс-
кому богу, сыну Перуна. 

Традиция дарить в этот день 
п о д арк и  к р еп ла с  к а ж дым 
годом и для некоторых стала 
достаточно успешным бизнесом. 
Например, в начале прошлого 
века у американцев было принято 
п о с ы л ат ь  с в о им н е в е с там 
марципаны,  которые были 
довольно дороги. 

В Японии традиция дарить в 
этот день сладкое появилась с 
подачи одной крупной фирмы 
по производству шоколада. Там 
начали праздновать День святого 
Валентина в 30-е годы, и до сих 
пор шоколад остается самым 
распространенным подарком. 
Кс т а т и ,  т а м  Де н ь  с в я т о г о 
Валентина слегка напоминает 
«8 Марта для мужчин», так как 
японские мужчины получают, 
пожалуй, даже больше подарков, 
чем женщины. Обычно это 
всяческие мужские аксессуары 
типа бритвы, лосьона, бумажника 
и так далее. 

Но День всех влюблённых 
далеко не единственный праздник, 
посвящённый любящим парам.

Например, 21 января был 
Международный день объятий.

Согласно традиции молодого 
праздника, заключить в дружеские 
объятия в этот день можно даже 
незнакомых людей.

Несмотря на еще совсем юный 
возраст этого праздника, сегодня 
трудно найти автора:  кому 
впервые в голову пришла такая 
идея «тесного» празднования 
21 января и почему выбрана 
именно эта дата - неизвестно. 
Известно лишь, что истоки 
лежат в студенческой среде 
западноевропейской молодежи. 

Приятно то, что празднование 
21 января не потребует никаких 
материальных затрат. Вам стоит 
лишь щедро наградить своим 
теплом всех, кого посчитаете 
н у ж н ы м .  П о з д р а в л я я  с 
праздником, подарить своим 
близким и любимым людям 
объятия в знак теплого отношения 
к ним, напомнить тем самым 
о своих иск ренних теплых 

чувствах.
А вот 6 июля празднуется 

Всемирный день поцелуев.
Всемирный день поцелуев 

придумали в Великобритании. 
А два десятка лет назад он 
был утвержден Организацией 
Объединенных Наций. Во многих 
городах в этот день проходят 
различные конкурсы поцелуев, 
участники которых имеют шанс 
выиграть различные призы и 
п о д а р к и .  И т а к ,  д е р з а й т е , 
устанавливайте «поцелуйные 
рекорды»! 

Известные целовальщики: 
Не к и й  а м е р и к а н е ц  А .  Е . 

Вольфрам из Миннесоты за 8 
часов поцеловал 8001 человека 
15 сентября 1990 г. во время 
ф е с т и в а л я ,  п р охо д и в ш е г о 
в его штате. Таким образом, 
он ухитрялся целовать нового 
человека через каж дые 3,6 
секунды. 

Первый поцелуй на экране: 1896 
г. - его запечатлели Мэй Ирвин и 

Джон С. Райе в 30-секундном 
ролике Томаса Эдисона под 
названием «Поцелуй». 

8 июля не забудьте поздравить 
родных и близких с Всероссийским 
днём семьи, любви и верности. 

Э т о т  д е н ь  у ч р е ж д е н  п о 
инициативе депутатов Госдумы. 
Инициат ив а  праз д н о в ани я 
Дня семьи поддержана всеми 
традиционными религиозными 
организациями России, ведь 
идея празднования Дня семьи, 
любви и верности не имеет 
конфессиональных границ. 

Символично, что праздник 
впервые отмечается в 2008 
году, который объявлен годом 
семьи. Идея праздника возникла 
несколько лет назад у жителей 
города Мурома, где покоятся мощи 
святых супругов Петра и Февронии, 
покровителей христианского 
брака, чья память совершается 
8 июля. В их жизни воплощаются 
черты, которые традиционные 
религии России всегда связывали 
с  идеа лом супру жес тва,  а 
именно: благочестие, взаимная 
любовь и верность, совершение 
дел милосердия и попечение 
о различных ну ж дах своих 
сограждан.

У нового праздника уже есть 
медаль, которую будут вручать 
8 июля, и очень нежный символ 
– ромашка. Этому теплому 
празднику рады в любом доме, 
потому он так легко шагает из 
церковного календаря и готов 
постучаться в каждую дверь.

Но на самом деле каждый из 
трёхсот шестидесяти пяти дней 
в году можно посвятить только 
любимому человеку и придумать 
свой День Влюблённых. Любите 
друг друга и будьте счастливы 
=).

Анна Тищук.

Праздники ЛЮБВИ…
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Каждый человек, при-
знаёт он это или нет,  
хочет,  чтобы на него 
обращали внимание, 
говорили комплименты, 
восхищались им. Тем 
более в день Святого 
Валентина. В этот день 
каждый (ая) парень (де-
вушка) хочет обратить 
на себя внимание. Но 
как это правильно сде-
лать, знает не каждый.

 

В о - п е р в ы х ,  ч т о б ы 
п р и в л е ч ь  в з г л я д ы 
п р о т и в о п о л о ж н о г о 
пола, вовсе не следует 
вызывающе одеваться. 
К  п р и м е р у,  к о р о т к а я 
юбка и открытый живот, 
привлекает  да леко не 
всех мужчин. Напротив, 
к а к  п о к аз а ли  о пр о с ы, 
м у ж ч и н а м  б о л ь ш е 
н р а в и т с я  ж е н щ и н а , 
которая одета просто, 
н о  с о  в к ус о м.  Э то  н е 
о з н а ч а е т,  ч т о  н у ж н о 
прятаться в паранджу, 
как раз наоборот.  Просто 
следует знать  меру. И не 
в коем случае не забывать 

п р о  т о , 
в  к а к о е 
место вы 

с о б и р а е т е с ь  п о й т и . 
О д е в а т ь с я  с л е д у е т 
в  с о о т в е т с т в и и 
с  д а л ь н е й ш и м 
в р е м я п р о в о ж д е н и е м , 
ч т о б ы  п о т о м  в ы  н е 
чувствовали себя не в 
своей тарелке. 

 В о - в т о р ы х ,  в ы 
д о л ж н ы 
б ы т ь 
у х о ж е н ы . 
Т а к  к а к 
п р о с т о 
к р а с и в а я 
в е щ ь 
ничто, если 
в ы  с а м и 
не будете 
выглядеть 
а к к у р а т н о :  ч и с т ы е  и 
к р а с и в о  у л о ж е н н ы е 
в о л о с ы ,  с в е ж а я 
в ы гл а же н н а я  о д еж д а , 
легкий макияж (девушкам). 
В е д ь  о д е ж д а  л и ш ь 
д о п о л н я ет  в ас ,   а  н е 
является главным.

 В-третьих, многое 
зависит от личностных 
к а ч е с т в   ч е л о в е к а . 
Ведь привлекательный 
человек – это не только 
красивая внешность, но и 
богатый внутренний мир. 
Можно дорого и красиво 
одеться, но быть пустым 
вну три.  А это намного 
хуже, ведь вещь можно 
купить, а знания и умения 
не продаются.  Так что 
без гармонии внешнего и 
внутреннего мира, ничего 
не получится,  человек 
буд е т  л и ш ь  к р а с и в о й 

Магия красоты.
обложкой 
«п ус той» 
к н и г и . 
Ве дь  к ак 
говорится 

«Встречают по одежке, а 
провожают по уму».

 На самом деле нет 
определённых пунктов, где 
написано то, каким надо 
быть.  Всё совершенно 
и н д и в и д у а л ь н о ,  в е д ь 
все мы разные. Кому - 
то идёт красная помада, 
кому - то нет,  кто - то 
одевается скромно, а кто 
- то вызывающе. Никто не 
в праве нас судить. Нужно 
лишь жить в гармонии со 
своим внутренним миром и 
общепринятым этикетом.

Будьте уверены в себе 
и чаще улыбайтесь – на 
вас непременно обратят 
внимание. Удачи! 

Татьяна Штанова
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